
長濱鄉 X 永福社區

生活軌跡X    
         海鹽DIY體驗

鹽巴對傳統社會是非常重要保存食物
的用品，永福社區是少數還保留傳統
燒製提煉海鹽過程的社區；利用竹筒
至海邊取水後放置大鍋灶加熱熬煮八
小時，期間需要不斷翻炒，過程相當
辛苦，透過海鹽 DIY 讓遊客體驗早期
居民汲取食材的辛苦，現在社區更將
質地綿密的海鹽醃製在地有機食材，
讓民眾吃的天然安心。

沒有受過專業的烹飪訓練的部落媽媽們，精心
運用當地當季的新鮮食材，經過簡單烹飪，烹
飪出美味的佳餚；且求環保無毒的部落環境，
連食用器具都是採用竹子、椰子殼等天然植物
製成。竹籬笆圍成的「牛棚」就是當地居民經
常食用的蝸牛大餐產地!

原食好味X
         部落風味餐

穿梭農家X
       永福自然農場

登庸大哥是永福社區的新移民，喜歡
大自然、喜歡接近土地，聽社區老人
們說以前去山上、去海邊走一趟，就
收穫滿滿，生活簡單開心，但是現在
沒有了這樣的場域。為了以後有乾淨
、安全的生活環境，登庸大哥開始帶
領老人們開始學習不使用農藥，開啟
了永福社區自然農場生活。

   部落廚房
地址:台東縣長濱鄉竹湖村永福5號
電話:0930-710512  李先生 需預約

   自然農場
地址:台東縣長濱鄉竹湖村永福
電話:0930-710512  李先生 需預約


