員工協助相關網站    諮商與輔導

	服務項目
	洽詢單位
	地址
	電話

	諮商、健康新知及心靈分享
	公務人員心理健康專區(行政院人事行政局)
	
	

	生命線【電話撥打1995(要救救我)就可以與各地生命線協會求助】
	國際生命線台灣總會
	台北市松山區南京東路4段183號9樓之1
	(02)2718-9595

	心理輔導、網路諮商【電話直撥1980即可直達您所在地縣市的張老師中心】
	張老師基金會
	臺北市松江路219號401室
	(02)2502-5858

	線上精神健康測驗、精神健康100問
	精神健康基金會
	台北市羅斯福路1段22號6樓
	(02)2327-9883

	網路諮商相關文獻、網路諮商服務實驗
	台灣心理諮商資訊網（彰化師範大學輔導與諮商學系）
	
	

	心理衛生研討會、系列講座及各項心理衛生活動等
	中華心理衛生協會
	台北市民權西路136號16樓之1
	(02)2557-6980

	個別諮商、各項團體課程、協助學校和機構籌辦講座及專業輔導訓練
	觀新心理成長諮商中心-
	台北市羅斯福路三段125號3樓之5
	(02)2363-3590

	諮商督導、專業技術、志工培訓
	格瑞思心理諮商所
	台北市信義路4段265巷21弄26號
	(02)2325-4648

	提供各種精神心理相關服務資料查詢及互動園地
	心靈園地
	
	

	個別晤談、電話協談
	台北市佛教觀音線協會
	台北市松山區南京東路五段251巷46弄5號7樓
	(02)2768-


